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Seorang kawan
yang setia ialah

sebuah pertahanan
kukuh,sesiapa yang
menjumpainya se-
benarnya telah ada
sebuah harta yang
amat bernilai

21 Mac 2008 [Jumaat]
Senamrobik “ Mesra Bersama”

sempena sambutan Jubli

Perak SMK Seri Serdang
Tujuan Program ini:

1. Memupuk sifat kerjasama
antara ahli dalam suasana
muhibbah dan tolenrasi..

2.  Mengimbangi antara
perkembangan mental
dengan perkembangan
rohani dan jasmani.

Buat pertama kali SMK Seri
Serdang mengadakan senam-
robik perdana. Semua warga
sckolah melibatkan diri dalam
aktiviri ini. Di samping itu
terdapat acara permainan oleh
pihak vitagen yang turut
menyumbang hadiah.

Aksi pelajar bersama gum | memang sporing! Pi 14 -M’

Golf aras penras, ingar senang....
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Kelab Pusat Sumber akan
mengadakan kem
“Anakku Khidmarmu di
Kenang”

Seramai 40 pengawas PSS
bersama 5 orang guru pengir-
ing relah mengikuti kem di
Seri Warisan, Ayer Kerch
Melaka..

Tujuan Kem ini adalah:

if

Mengeratkan hubungan
kerjasama antara pengawas.

Memantapkan penpurusan
organisasi PSS




Pengarang: Zainatul Shuhaida
Tahun Terbit: 2004
Bilangan Muka Surar:80

Sinopsis:

Buku ini merupakan sebuah
buku yang amat berguna
kepada semua lapisan
masyarakat.

I. Sebagai remaja yang
mempunyai ibu-
bapa,tentulah men-
jadi tanggungjawab
anda untuk patuh
kepada suru-
han ,tunjuk ajar dan

nasihat orang tua.

Kepada: Pn NorZaimuni
Ucapan:
Selamat Menerima Menantu,

Semoga gembira selalu dan
sihat sejahtera.

Daripada: Semua guru dan
pengawas PSS

Dalam buku ini kira did-
edahkan dengan kegunaan
bahan herba sebagai sumber
kesihatan contoh kebaikkan
lada hitam, garam bukit dan

NEnas.

Terdapat juga cara-cara tra-
disional dalam menjaga kesi-
hatan seperti bahan membuat
lulur dan bahan untuk men-

2. Sebagai remaja yang
masih belajar anda juga
bertanggungjawab untuk
patuh pada peraturan
yang ditetapkan oleh seko-
lah,mematuhi disiplin
dan menunjukkan teladan
yang baik kepada rakan
yang lain.

Kepada: Semua Calon
SPM2007

Ucapan:

Kami mendoakan kejayaan
anda semua. Tahniah kepada
yang berjaya dengan cemer-

" lang, semoga tercapai cita-cita

Daripada: Warga SMKSS

cantikkan kulit.

Juga terdapat segmen guba-
han.

Ringkasnya bagi mereka yang
amat mementingkan

kesihatan buku ini amat ber-
guna.

Dapatkan di PSS
No Panggilan 580 ZAl
No Perolehan: 020205

3. Remaja juga bertang-

gungjawab menghormati Meja Nenek Kebayan
orang yang lebih tuadalam

masyarakat serta mem- Pisang
bimbing rakan remaja Melawaskan

yang lebih nuda Pencernaan, melembut

kulit,merawat rambut

gugur dan mengatasi

masalah jerawat

Kepada: Semua guru yang
mengambil peperiksaan PTK
2008

Ucapan:
Semoga lulus dengan tahap 4

Jika berminat pelajar
Daripada: Semua pelajar boleh menghantar
SMKSS ucapan. Ucapan yang



